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1. РЕЖИМ РАБОТЫ МКОУ «СОШ №21» ИГОСК    

 
1.Количество классов комплектов: всего 11 

1.  

I II III 
1 кл. -  1 5 кл.  - 1 10 кл. - 1 

2 кл. – 1                                    6 кл.  - 1                                                 11 кл.  - 1 

3 кл. – 1                                   7 кл.  - 1  

4 кл. – 1                                  8 кл. – 1  

 9 кл. – 1  

Всего                4 Всего                5 Всего          2 

  

2. Количество классов – комплектов с углубленным изучением  предметов –1 . 

3. В режиме 5- дневной недели обучаются (классы) – 1- 11 классы 

4. Сменность: 1 смена (классы) – 1, 4-11 классы,  

               2 смена (классы) – 2, 3  классы. 

5. Начало учебных занятий 1, 4 -11 классы – 08:00, 2,3  классы –13:20.  

6. Продолжительность уроков:  2-11 кл. – 40 мин;  

               1 класс – «ступенчатый   режим»:  

               - в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

               - в ноябре – декабре -  по 4 урока  по  35 минут каждый,  

               - в январе – мае – по 4-5 уроков  по 40 минут каждый. 

 

7. Продолжительность учебного года для: 

               -  1 класса  33 учебные недели; 

               -  2- 11 классов –  34 учебные недели; 

                

 

8.Сроки промежуточной итоговой аттестации  с 15 апреля 2024 года  по 15 мая 2024 года. 

 

9. Учебные занятия начинаются с утренней  гимнастики в 07:50. Продолжительность  

гимнастики 5 минут. 

Начало занятий 1-ой смены в 8:00, без проведения нулевых уроков. 

Продолжительность занятий 40 минут, продолжительность малых перемен – 10 минут, 

продолжительность больших перемен -  20 минут. 

Две большие перемены по 20 минут после 3 и 4 уроков, в связи с предоставлением  горячего 

питания  обучающимся (доставка горячего питания осуществляется в 09:30).  

Окончание занятий 1 смены в 14:00. 

Во вторую смену обучаются учащиеся 2,3 классов.  

Уроки во 2-й смене начинаются в 13:20.  

Продолжительность занятий 40 минут, продолжительность малых перемен – 10 минут. 

Большая перемена – 20 минут проводится после 1-го урока  (обучающимся предоставляется 

горячее питание). Окончание занятий 2 смены в 17:20. 

 

 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 

для обучающихся 1-х классов – не  превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет 

урока физической культуры,  

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры,  

для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков,  

для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков.  



 

Для обучающихся 1 класса:  

 в середине учебного дня  организуется динамическая  пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

Минимальная учебная нагрузка приходится на среду и четверг учебной недели при  

пятидневной учебной неделе.  

10. Расписание звонков. 

Первая смена:  

1 класс 

 

                                     1 четверть   

 Начало 

утренней 

гимнастическ

ой гимнастики 

Окончание Подготовка 

к уроку 

 

 07:50 07:57 07:57- 08:00  

     

 Начало урока Окончание 

урока 

перемена  

1 урок 08:00:00 08:35:00 10 минут  

2 урок 08:45:00 09:20:00 40 минут Динамическая пауза 

3 урок 10:00:00 10:35:00    

2 четверть 

1 урок 08:00:00 08:35:00 10 минут  

2 урок 08:45:00 09:20:00 40 минут Динамическая пауза 

3 урок 10:00:00 10:35:00 10 минут   

4 урок 10:45:00 11:20:00   

     

3 четверть – 4 четверть 

1 урок 08:00:00 08:40:00 10 минут  

2 урок 08:50:00 09:30:00 10 минут  

3 урок 09:40:00 10:20:00 40 минут  Динамическая пауза 

4 урок 11:00:00 11:40:00 10 минут  

5 урок 11:50:00 12:30:00   

 

 

                                                                                  1 смена 

                                                                              4 – 11 классы  

 

1 смена 

 Начало утренней 

гимнастической 

гимнастики 

Окончание Подготовка к уроку 

 07:50 07:57 07:57- 08:00 

 Начало урока Окончание урока перемена 

1 урок 08:00 08:40 10 минут 

2 урок 08:50 09:30 10 минут 

3 урок 09:40 10:20 20 минут 

4 урок 10:40 11:20 20 минут 

5 урок 11:40 12:20 10 минут 

6 урок 12:30 13:10 10 минут 



7 урок 13:20 14:00:00  

 

Вторая смена: 

2, 3  классы 

 

2 смена  

 

 Начало гимнастической 

гимнастики 

Окончание  

 13:10 13:15  

 Начало урока Окончание урока перемена 

1 урок 13:20:00 14:00:00 10 минут 

2 урок 14:10:00 14:50:00 20 минут 

3 урок 15:10:00 15:50:00 20 минут 

4 урок 16:10:00 16:50:00 10 минут 

5 урок 17:00:00 17:40:00  

 

11. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной максимальной  

нагрузки учеников  в соответствии с  санитарными требованиями п. 3.4.16 СП 2.4.3648-

20, таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- в 1 классе – не более 21 часа в неделю; 

- во 2–4 классах – не более 23 часов в неделю 

- в 5 классе – не более 29  часов в неделю 

- в 6 классе – не более 30  часов в неделю 

- в 7 классе — не более 32  часов в неделю 

- в 8,9 классах — не более 33  часов в неделю 

- в 10,11 классах – не более 34   часов в неделю. 

12. Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и 

их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных 

учебных планов может быть организована с помощью дистанционных технологий.  

 

 

13. Занятия в факультативах,  начинаются не ранее 20 минут после окончания последнего урока 

 

Название факультатива Класс  

  

«История Ставрополья» 5, 11 

«Экология   Ставропольского края» 10 

«Финансовая и математическая грамотность-

основа успеха» 

11 

«Выживание в экстремальных ситуациях» 11 

Элективные курсы  

«Финансовая грамотность» 11 

 

 

 

                             

 

 

 

                                  

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00MBC2MT#XA00MBC2MT
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00M1K2LS#XA00M1K2LS


 

 

                                   2.  Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 21»Изобильненского городского округа 

Ставропольского края  

 

Учебный план МКОУ«СОШ № 21»ИГОСК для 1-11 классов разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286«Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»(с 

изменениями)(для 1-2 классов); 

Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373(ред. от 11.12.2020)«Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»(с изменениями)(для 3 - 4 классов); 

Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»(с 

изменениями)(для 5-6 классов); 

Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897(ред. от 11.12.2020)«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»(с 

изменениями)(для 7-9 классов); 

приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413(ред. от 11.12.2020)«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»(с 

изменениями)(для 10-11 класса); 

приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования(с изменениями); 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28«Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16«Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»(с 

изменениями); 

        постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"  

         приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»: 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»: 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»(для 10-

11 класса). 



  

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, факультативных и элективных 

курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

Учебный план МКОУ «СОШ №21» ИГОСК обеспечивает реализацию требований ФГОС 

НОО, ООО, СОО и ФОП,  определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования в МКОУ «СОШ №21» ИГОСК реализуется преимущественно за 

счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно - деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

 

Учебный план состоит из 5-ти частей: 

1. Учебный план начального общего образования для 1-2 классов (ФГОС НОО) 

2. Учебный план начального общего образования для 3-4 классов (ФГОС НОО) 

3. Учебный план основного общего образования для 5-6 классов (ФГОС ООО) 

4. Учебный план основного общего образования для 7-9 классов (ФГОС ООО) 

5. Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов (ФГОС СОО) 

 

3.  Учебный план начального общего образования 

   для 1-2 классов (ФГОС НОО 2021)  

 В  1-2   классах 1час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура», с целью создания условий для реализации физкультурно-оздоровительной 

активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки, в рамках физического 

воспитания, формирования здорового образа жизни и обеспечения условий сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся.  

Внеурочная деятельность  МКОУ «СОШ №21» ИГОСК направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 

театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы),  организован  курс 

« Основы формирования функциональной  грамотности», 1 час в неделю "Разговоры о важном" 

в 1-2 классах. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

                       Недельный учебный план начального общего образования по ФГОС НОО 2021 

                                                                   I, II  класс      

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всег

о 

Формы итоговой 

аттестации 

(для  2 класса) 

I II III IV  

Обязательная часть   

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 20 
Контрольная 

работа 



литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Письменное 

тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6  

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Письменное 

тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Письменное 

тестирование 

Музыка 1 1 1 1 4 Тестирование 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Письменное 

тестирование 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Сдача 

нормативов 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 1 1 1 0 3  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

              

4. Учебный план начального общего образования  для 3-4 классов (ФГОС НОО 2009) 

   Обязательная часть учебного плана  представлена следующими  предметными областями: 

 Русский язык и литературное чтение,  родной язык и литературное чтение на родном  

языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир),   основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура.  

          В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения  

курса русского языка как родного и литературного чтения, с целью удовлетворения 

потребностей обучающихся на изучении  родного языка как инструмента познания 

национальной культуры  и самореализации в ней, развитие познавательного интереса к родному 

языку, а через него к родной культуре, включены учебные предметы «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» предметной области «Родной язык и родная 

литература»: по 1 часу в 3 классе. В 4 классе на преподавание  «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» отведено по 0,5 часа. 

            Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, что формирует у обучающихся 

сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности 



окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений по распознаванию и 

оцениванию опасных ситуаций, вредных факторов окружающей среды, способов защиты от них 

и ликвидации негативных последствий, в том числе через оказания само- и взаимопомощи. 

                  В  4-м классе предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ) представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики»с 

безотметочной системой оценивания и реализуется в объеме 1 часа. По заявлению родителей  

(законных представителей) выбран модуль – основы православной культуры.  

 

4. Недельный учебный план ФГОС НОО 2009 (3- 4 классы)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Формы итоговой 

аттестации I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 5 5 Контрольная 

работа 

Литературное чтение 4 4 3 3 Письменное 

тестирование 

Родной  язык и 
Ли   литературное чтение  

 Ро     на родном языке 

Родной язык(русский) 
 

0, 5 
 
 

0, 5 

0, 5 
 
 

0, 5 

1 
 
 
1 

0, 5 
 
 
0, 5 

Письменное 

тестирование 

 

Письменное 

тестирование 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

 2 2 2 Проверочная 

работа 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание  и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 

 

Письменное 

тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 Письменное 

тестирование 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 Письменное 

тестирование 

Технология 
Технология 

1 1 1 1 Письменное 

тестирование 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

3 3 2 2 Сдача 

нормативов 

Итого: 
21 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23  

 

     

 

 

 

 

 

 

 



5. Основное общее образование 

                                5 - 6  классы (ФГОС ООО  2021)  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО  2021  и ФОП ООО в 

5-6 классах, определяет общие рамки отбора учебного материала. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использована: 

- на введение факультатива История Ставрополья   ( 1 час) в 5 классе, который дает  

возможность обеспечивать  интересы и потребности участников образовательных отношений, в 

том числе этнокультурные, в 6 классе изучается модулем в учебном предмете История; 

- на учебный предмет  ОБЖ в 5-6 классах, выделено по 1 часу с целью  формирования у 

обучающихся патриотизма, сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений 

по распознаванию и оцениванию опасных ситуации, вредных факторов окружающей среды, 

способов защиты от них и ликвидации негативных последствий, в том числе через оказания 

само- и взаимопомощи.  

Изучение предметных областей «Родной язык и родная литература» на уровне основного 

общего образования для обучающихся, которые осваивают программы по ФГОС ООО, 

утвержденному приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, осуществляется при наличии 

возможностей организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Обучение в МКОУ «СОШ № 21» ИГОСК 

ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература, 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

 Недельный учебный план для V, VI классов  

(ФГОС ООО 2021) 
 

 Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Формы итоговой 

аттестации 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 Письменное 

тестирование 

Литература 3 3 2 2 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    Контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1  

Информатика   1 1 1  



Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 Письменное 

тестирование 

Обществознание  1 1 1 1 Письменное 

тестирование 

География 1 1 2 2 2 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3  

Химия    2 2  

Биология 1 1 1 2 2 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    Письменное 

тестирование 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   Защита реферата 

Музыка 1 1 1 1  Письменное 

тестирование 

Технология Технология 2 2 2 1 1 Защита проекта 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  

Итого 27 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1  

ОБЖ 1    1    Письменное 

тестирование 

История Ставрополья (факультатив) 1      

Всего в неделю 29 30     

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  

 

   

 

 

 

 



 

6.Основное общее образование 7-9 классы 

ФГОС ООО  2010 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». 

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и  родной литературы (русской) в  7, 9 классах отведено по 0,5 часа на 

преподавание предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». В 7,  8 

классах на учебные предметы "Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» 

отведено по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебные предметы «Иностранный 

язык (английский)» и «Второй иностранный язык (немецкий)». 

 В  9 классе введен  «Второй иностранный язык (немецкий)»  - 1 час в неделю.                      

Предметная область «Математика и информатика» 

С  целью подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации, получения знаний по 

теории вероятности и статистическому анализу данных, развитие интереса к предмету,  в 7 

классе,  выделен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Вероятность и статистика». 

Темы  «Вероятность и статистика» в 8,  9 классах изучаются модулем в учебном предмете 

алгебра.  

С целью  развития интеллектуальных способностей  обучающихся, умения управлять своими 

финансами и принимать эффективные краткосрочные и долгосрочные финансовые решения в 

настоящем и будущем,   вопросы по финансовой грамотности изучаются  интегрированно в 5-9 

классах на уроках математики, алгебры, информатики.   

 

Предметная область «Общественно - научные предметы» 

 

В  образовательные программы обществознания и истории  в 7-9 классах  включены вопросы, 

связанные с формированием антикоррупционного мировоззрения для повышения общего уровня 

правосознания обучающихся. 

   Для формирования устойчивого интереса к истории родного края, развития  познавательных 

интересов и формирования патриотизма  курс «История Ставрополья»  изучается 

интегрированно на уроках  истории. 

Для формирования практических  навыков, умений и установок в финансовой сфере, 

способности и готовности человека продуктивно выполнять различные социально-

экономические роли, вопросы по финансовой грамотности введены в общий курс  

обществознания  7- 9 классов и изучаются интегрированно.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России».  
 

 Недельный учебный план для VII,VIII, IX классов  

(ФГОС ООО 2010) 
 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю   Формы итоговой 
аттестации 

5 
кл
асс 

6 
клас

с 

7 
клас

с 

8 
класс 

9 
класс 

 

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 Письменное 

тестирование 



литература Литература 3 3 2 2  3 Сочинение 

 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

- - 1 1 0,5 Письменное 

тестирование 

 

Родная 
литература 
(русская) 

- - 1 1 0,5 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный 
язык 
(английский 
язык) 

3 3 3 3 3 Проверочная работа 

Второй 
иностранный 
язык (немецкий) 

    1  

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России» (ОДНКНР) 

ОДНКНР       

Математика 
и  

информатика 

Математика 5 5    Контрольная работа 

Алгебра - - 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия - - 2 2 2 Контрольная работа 

Информатика  - - 1 1 1 Письменное 

тестирование 

Общественно — 
научные предметы 

 История России. 

Всеобщая 

история  

 
2 

 
2 

 
2 

 

2 

 

2 

Письменное 

тестирование 

Обществознание - 1 1 1 1 Письменное 

тестирование 

География 1 1 2 2 2 Письменное 

тестирование 

Естественно-
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 Письменное 

тестирование 

Химия - - - 2 2 

 

 

Письменное 

тестирование/контро 

льная работа 

Биология 1 1 1 2 2 Письменное 
тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - Письменное 

тестирование 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - Защита реферата 

Технология Технология  
 

2 2 2 2 1 Защита проекта 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

 
2 

 
2 

 
2 

 

2 

 

2 

Сдача нормативов 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

0 0 0 1 1 Письменное 

тестирование 

итого  26 28 31 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 

Вероятность и 
статистика 

 

    1   Контрольная работа 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельнос
ти 

 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 



Всего в неделю  29 30 32 33 33  
Максимально 
допустимая 
недельная 

нагрузка(при 5-
дневной неделе) 
в соответствии с 
действующими 
санитарными 
правилами и 

нормами 

   32 33 33  

Учебные недели    34 34 34  

 

 

6.Среднее  общее образование 10 класс 

    ФГОС СОО 2021 
 

Среднее общее образование  представлено 10 классом   универсального   профиля  с 

углубленным изучением  2 учебных  предметов: математика - 8 часов в неделю и история - 4 

часа в неделю. Учебный предмет  математика включает в себя: алгебру и начала 

математического анализа - 4 часа, геометрию- 3 часа и Вероятность и статистику - 1 час. 

 Остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

     С целью формирования глобальных, экологических компетенций, изучения географии, 

истории и экономики Ставропольского края, в 10 классе  введен факультатив, за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений -  «Экология  Ставропольского края» - 1 

час в неделю. 

    Для  углубления знаний обучающихся, получаемых  ими при изучении основного курса, а 

также развития интереса к предмету, для подготовки выпускников средней школы к сдаче ЕГЭ, 

в 10  классе,  вопросы финансовой грамотности изучаются интегрировано в курсах 

обществознания, истории, географии, математики.  
 Для повышения общего уровня правосознания обучающихся в   образовательные программы 

обществознания и истории  среднего общего образования   включены вопросы, связанные с 

формированием антикоррупционного мировоззрения.  

В учебном плане для 10  класса предусмотрено выполнение и защита обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в рамках учебного времени ,1 час в неделю, отведенного учебным планом 

     В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и в соответствии с 

приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» с юношами 10 класса в конце учебного 

года, после освоения годовой учебной программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», организуются учебные сборы по основам военной службы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для X  класса 

Среднее  общее образование 

 (универсальный профиль с углубленным изучением математики и истории) 

 ФГОС СОО 2021 
 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

5-ти дневная неделя Формы итоговой 

аттестации 
Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  2023/2024 2024/2025  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Письменное 

тестирование 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Проверочная работа 

Математика и 

информатика 

Математика У 

 

8 8 

 

Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Письменное 

тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Тестирование 

Биология Б 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 Письменное 

тестирование 

Обществознание Б 2 2 Письменное 

тестирование 

География Б 1 1 Тестирование 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Письменное 

тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - Защита проекта 

ИТОГО  33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Экология Ставропольского края(факультатив)    1   

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

 34 34  



правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312  

 

 

 

6.Среднее  общее образование 

    (ФГОС СОО 2012)  
   В  11 классе  обучение осуществляется по универсальному профилю, на базовом уровне.       

Учебный предмет  математика включает в себя: алгебру и начала математического анализа и 

геометрию. 

        Для повышения математической культуры обучающихся,  облегчения процесса  обучения 

выпускников методам решения более сложных нестандартных задач, формирования 

финансовой грамотности, а также подготовки выпускников средней школы к сдаче ЕГЭ в 11 

классе  введены факультатив по математике: «Финансовая  и математическая грамотность — 

основа успеха» - 1 час в неделю.     

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС СОО, с целью 

удовлетворения потребностей обучающихся на изучении  родного языка как инструмента 

познания национальной культуры  и самореализации в ней, развитие познавательного 

интереса к родному языку, а через него к родной культуре учебные предметы «Родной 

язык» и «родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 11 

классе  выделено 1 час на родной язык(русский) и 2 часа на родную литературу(русскую).  

  В 11 классе введение учебного предмета «Астрономия» в объеме 1 часа в неделю  в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017г. № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012г. № 413», приказом  Министерства образования и науки РФ от 07.06.2017г. № 

506 «О внесении изменений в федеральный компонент начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования РФ 5 марта 2004 года № 1089»,  письмом Минобрнауки России от 20.06.2017 

года № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

. 

В учебном плане для  11 класса предусмотрено выполнение и защита обучающимися 

индивидуального проекта. 

     Индивидуальный проект выполняется обучающимся под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени 1 час в неделю, отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). Результаты выполнения индивидуального проекта 

должны отражать: сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; способность к инновационной, 

аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; сформированность навыков 

проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретенных знаний и 

способов действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; способность постановки цели и 

формирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности, практической, учебно-исследовательской, социальной или иной.  



 
 

       С целью формирования духовно - нравственной культуры, культурных традиций народов 

Ставропольского края, изучения истории и экономики Ставропольского края, для  углубления 

знаний обучающихся, получаемых  ими при изучении основного курса истории  в  11 классе  

введен факультатив - «История Ставрополья» -  0, 5 часа в неделю.  

    Для  углубления знаний обучающихся, получаемых  ими при изучении основного курса 

обществознания и истории, а также развития интереса к предмету, для подготовки выпускников 

средней школы к сдаче ЕГЭ в  11 классе  введен   элективный курс «Финансовая грамотность»  

- 0,5 часа в неделю. 
 Для повышения общего уровня правосознания обучающихся в   образовательные программы 

обществознания и истории  среднего общего образования   включены вопросы, связанные с 

формированием антикоррупционного мировоззрения.  

       В 11 классе с целью патриотического воспитания, формирования умения выживать в 

экстремальных ситуациях за счет части,  формируемой  участниками  образовательных 

отношений введен факультатив - «Выживание в экстремальных ситуациях» - 1 час в неделю. 

   

Недельный учебный план для XI  класса 

Среднее  общее образование 

(универсальный профиль, базовый   уровень) 
                                                                          ФГОС СОО 2012         

 
 

Федеральный компонент 

Класс/количество 
часов в год 

Класс/ 
количество 

часов в 

неделю 

Формы итоговой 

аттестации 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

10 

Класс 

2022-

2023 
 

11  

Класс 

2023-

2024 
   

  
  
 В
се

го
 

10  

класс 

2022-

2023 

11  

класс 

2023-

2024 

Русский язык 

и литература 

Родной язык и 

родная 

литература 

Русский язык Б* 34 34 68 1 2 Письменное тестирование 
Литература Б* 102 102 204 3 3 Сочинение 
Родной язык  

(русский) 
34 34 68 1 1 Письменное тестирование 

Родная  литература  

(русская)  Б 

68 68 136 2 2 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) Б* 

102 102 204 3 3 Проверочная работа 

Общественны

е науки 

История  Б* 68 68 136 2 2 Письменное тестирование 
Обществознание  68 68 136 2 2 Письменное тестирование 
География  34 34 68 1 1 Письменное тестирование 

Математика и  

информатика 

Математика 136 136 272 4 4 Контрольная работа 
Информатика  34 34 68 1 1 Письменное тестирование 

Естественные 

науки 

Физика  68 68 136 2 2 Контрольная работа 
Химия  34 34 68 1 1 Письменное тестирование 
Биология  34 34 68 1 1 Письменное тестирование 

 Астрономия - 34 34 - 1 Письменное тестирование 
Физическая 

культура, 
экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура Б* 

102 102 204 3 3 Сдача нормативов 

ОБЖ Б* 34 34 68 1 1 Письменное тестирование 

 Индивидуальный 

проект * 

34 34 68 1 1 Защита проекта 

Итого   986 1020 2035 29 31  

Факультативы  



 История 

Ставрополья 

34 18 52 1 0,5  

 Математика 

«Финансовая  и 

математическая 

грамотность — 

основа успеха» 

 

34 34 68 1 1  

 «Экология 
Ставропольского 

края» 

34 - 34 1 -  

 ОБЖ «Выживание в 

экстремальных 

ситуациях»  

- 34 34 - 1  

 Финансовая 

грамотность 

34 17 51 1 0,5  

Итого 170 103 273 5 3  

Итого  1156 1123 2312 34 34  

 

 
 

6. Порядок проведения промежуточной аттестации. 

 

Порядок проведения промежуточной и итоговой  аттестации во 2-11 классах осуществляется 

согласно   «Положения о текущем контроле и промежуточной аттестации», содержание раздела 

ООП «Система оценки достижения учащимися планируемых результатов освоения ООП 

общего образования», с учетом  методических рекомендаций ведомств, чтобы сформировать 

график оценочных процедур (письмо Минпросвещения, Рособрнадзора от 06.08.2021 № СК-

228/03, 01-169/08-01). 

Система оценок, форм и порядка промежуточной  итоговой аттестации обучающихся 

направлена на реализацию требований  государственного образовательного стандарта и 

федерального государственного образовательного стандарта,  направлена на  обеспечение 

комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной программы 

начального, основного общего образования,  среднего общего образования, позволяющих вести 

оценку предметных,   метапредметных  и  личностных результатов обучающихся. 

Система оценки образовательных достижений обучающихся включает процедуры внутренней и 

внешней оценки:  

Внутренняя оценка: 

 - входной ( стартовый контроль)  

 - текущий контроль (за 1 полугодие)  

 -  итоговый контроль  

 - административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений, 

 Внешняя оценка: 

 -  мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней . 

Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации: 

 - Комплексная работа 

- Контрольная работа 

- Письменное тестирование 

- Сдача нормативов 

- Защита проекта 

-  Защита реферата 

- Творческая работа 

-  Проверка техники чтения 

- Сочинение, изложение 

- Контроль навыков аудирования, чтения, письма и говорения 

- и другие 

  Промежуточная аттестация проводится в соответствии с утвержденным графиком. 

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=608330216
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=608330216


Результаты всероссийских проверочных работ по предметам в 4-8 классах и в 11 классе считать 

результатами годовой промежуточной аттестации. Результаты этих работ внести в протоколы 

годовой промежуточной аттестации. 

 

 

 Внеурочная деятельность.  
В учебном плане  учебных курсов внеурочной деятельности не предусмотренно. Формы 

организации и объем всей внеурочной деятельности  по уровням образования отражены в плане 

внеурочной деятельности. 

  «Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю в 1–11-х классах; 

  «Профессиональный минимум» – по 1  часу в неделю в 6 – 11 классах; 

 2Функциональная грамотность"  -8-9 классы; 

  «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – в 5–9-х классах; 

 «История государственной символики России»–  в 5–6-х классах; 

 «Основы финансовой грамотности» –  в 5–11 -х классах; 

  «Основы формирования функциональной грамотности» - в 1-4 классах; 

 «Мой выбор» - в 3-4 классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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